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pretioasa? Pentru ce ma voi putea respecta pe
urma si pentru ce voi putea spune ,multumesc”?
Eu, personal, sunt acum foarte recunoscatoare lui
Dumnezeu si mie insdmi pentru marea si dificila
experientd a depasirii singuratatii. Aceasta expe-
rientd a abundat In viata mea, si acum pot sa v-o
impartagesc.

Tti multumesc, Doamne, pentru dragostea si
singuratatea din viata mea, si pentru faptul ca
Tu faci s§ ma regdsesc pe mine insdmi, ma duci
la Tine si imi deschizi calea citre oameni!
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PARADOXURILE SINGURATATII

»Singurdtatea este eternul refren al vietii. Ea
nu este mai rea si nici mai buna decat mul-
te alte lucruri. Despre ea doar se vorbegte
prea mult. Omul este singur intotdeauna si
niciodata.” (Erich Maria Remarque, Arcul
de triumf)

Conceptul de ,singurdtate” ascunde multe
sensuri, contradictii si paradoxuri. Pe de o par-
te, orice om se nagte si moare de unul singur, iar
la varsta adultd este singurul responsabil pen-
tru viata sa. Aceasta singurdtate existentiala e
comparata cu un izolator al propriului , Eu”, iar
omul e numit ,pribeag singuratic in Univers”.
Pe de alta parte, din momentul venirii pe lume
si pana la ultimul sdu suspin omul, fie cd vrea
sau nu, este inconjurat de oameni, este inclus
intr-o nesfarsitd multime de relatii si legaturi —
de rudenie, sociale, formale, emotionale, adica
nu este singur ,,prin definitie”. Rezulta ca omul,
concomitent, este singur si nu e singur.

15



OLGA KRASNIKOVA

Singuritatea existentiald a fost descrisa exce-
lent de filosoful rus L Ilin: ,,Puiul de om ce vine
in aceastd lume este supus in mod tacit unei grele
incerciri. Nimeni nu ii spune nimic despre acest
lucru; el trebuie sa trdiasca singur situatia, sd o
interpreteze si sa ii faca fata... Sarcina spune asa:
potrivit principiului tau fundamental de existen-
t4, tu, la fel ca toti ceilalti oameni, esti singur pe
lume, trebuie si intelegi aceastd singuratate, sa
o accepti, s te imprietenesti cu ea si s& o depa-
sesti duhovniceste, fiindca ea va ramane cu tine
pand la sfarsitul zilelor tale, dar caracterul tau va
dobandi multumita ei putere, demnitate si buna-
tate.” Cu aceastd singuratate ,inndscutd” e impo-
sibil s4 te lupti, de ea nu poti fugi, insa poti invata
si traiesti cu ea. Nu toata lumea isi da seama de
ea, nici pe departe, dar cei ce nu observa ori se fac
ci asemenea singurétate nu exista, care incearca
si se ascundd, mai devreme sau mai tarziu sunt
nevoiti si se izbeasca de ea fatd catre fata.

Recunoscand existenta singuratatii existen-
tiale — faptul cd omul este aparte si distinct de
toti ceilalti oameni —, nu putem, repet, sa negam
c4 nimeni nu poate fi considerat absolut singur:
orice om este copilul, nepotul, stranepotul, veci-
nul, colegul de scoald sau de serviciu al cuiva.
Chiar si sihastrii, care traiau in pustie, aveau tata
si mam4, poate chiar frati, surori, invatatori, pri-
eteni. Pentru crestini existd incd o comunitate
cireia i apartin: Biserica.

16

SINGURATATEA

Unitatea Bisericii nu este o traditie statornici-
ta de oameni; Hristos Insusi vrea ca cei ce cred
in El sa fie impreuna. Ca toti sd fie una (In 17, 21),
cere El pentru noi. Trebuie, oare, sa amintim ca
denumirea principalei slujbe bisericesti — Litur-
ghia — Inseamna in traducere din greceste , lucra-
re obsteasca” si cd tocmai la Liturghie credincio-
sul tinde s& se uneascd prin tainele Bisericii cu
Hristos si cu fratii si surorile in Hristos?

Bineinteles, acum nu se poate spune nici pe
departe ca orice parohie bisericeascd reprezinta
o comunitate de frati si surori — si este logic sa fie
asa, daca ne gandim la distrugerea sistematica
si plina de cruzime careia i-a fost supusa Biseri-
ca In secolul al XX-lea. Asemenea comunitati, in
care oamenii se cunosc, se ajutd, se ocupa impre-
una de slujirea crestina, se considera responsa-
bili pentru biserica lor, exista totusi, si putem
trage nadejde ca vor deveni, cu timpul, tot mai
multe.

Chiar dacd omul locuieste insd la zeci de kilo-
metri de cea mai apropiata bisericd, iar la slujba
a fost ultima datd cu multi ani In urma, aceasta
nu-1 exclude totusi din uriasa familie a fratilor si
surorilor in Hristos. Un preot care a corespon-
dat multi ani cu un condamnat pe viata poves-
tea ci acesta, citind Biblia, rugandu-se in izola-
tor si gandindu-se la Dumnezeu, s-a intalnit cu
El. Exterior nu s-a intamplat nimic, conditiile au
ramas aceleasi, dar din acel moment viata lui s-a
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schimbat la modul absolut: s-a savarsit o pocain-
ta radicald, de acum nu mai este singur, iar scri-
sorile lui dau mérturie despre o profunda expe-
rientd duhovniceasca si 1i ajuta pe altii.

Si in ultimd instantd, chiar dacd omul va ajun-
ge pe o insuld nelocuitd, tot nu va rdmaéne sin-
gur: cu el va fi intotdeauna Dumnezeu, indi-
ferent dacd omul crede in El sau nu, stie ceva
despre El sau nu.

Unele legaturi pot sd nu fie simtite, constien-
tizate, recunoscute, dar nimeni nu le poate anu-
la. Acesta este un dat al fiintarii noastre. Altfel
nu poate fi. $i atunci cdnd un om care a crescut
la casa de copii spune cid nu are parinti, lucrul
acesta e absolut de Inteles: el spune asta cu dure-
re si amardciune. Parinti are — pur si simplu nu
ii cunoaste. Cuvintele spuse intr-o pornire de
supérare si deznddejde: ,Nu mi-este tatd! N-am
nimic iIn comun cu omul acesta! Nu vreau sa
stiu de el!” deformeazd insd realitatea si incal-
cd porunca privitoare la cinstirea périntilor. De
durere si de necaz, pe care cateodata nu le con-
stientizeazd, omul poate tagadui un lucru evi-
dent: legiturile de sange si inrudirea nu depind
de dorinta sau de comportamentul cuiva. Si chiar
daci rudele nu ne sunt intotdeauna apropiate ca
duh si scard de valori, totusi, cum se spune in
popor, ,sangele apa nu se face”. Dar atunci cum
se face ca, desi este inclus intr-o asemenea multi-
me de relatii diverse, omul , reuseste”, ca ,bietul
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copil” din poezia pomenita in cuvantul Inainte,
sa se simta singur, inutil, parasit? In cartea noas-
(ri vom incerca sd gasim raspuns la intrebarea
aceasta deloc simpla.

Inci un paradox, caruia trebuie neaparat sa-i
dam atentie: a fi singur nu e totuna cu a te simti
singur. Existd anumite criterii obiective potrivit
carora putem spune cd cineva este singur: cand
locuieste separat, cand membrii familiei sau alti
oameni apropiati lipsesc pentru o vreme mai
mult sau mai putin indelungata, diferite obsta-
cole sociale (lingvistice, profesionale etc.) ce pun
piedici comunicérii, insa toate obstacolele aces-
tea nu inseamna deloc ¢a omul sufera din cauza
cd acum e singur.

Interesant este ca trairea singuratatii ca lipsa a
comunicarii este mai puternic influentata de ima-
pinea unor relatii ideale decat de situatia reala.
Idealul poate fi legat de necesitatea de comunica-
re a omului, care poate fi atat foarte intensa, cat
si slab exprimatd. Dacéd cineva care are nevoie de
atentie sporita sau are un caracter deschis, comu-
nicativ, doreste sa se , imparta” generos celor din
jur, dar este nevoit, in virtutea imprejurarilor, sa
comunice doar cu un cerc restrans de oameni, el
poate trdi sentimentul singuratatii si al inutilitatii,
poate simti ca nu s-a realizat. Pe cand celui caru-
ia 0 persoand apropiata sau doua ii sunt absolut
suficiente i se poate pdrea impovaratoare comu-
nicare cu cinci cunoscuti deodata.
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In formarea conceptiei privitoare la numarul
necesar de contacte un mare rol poate fi jucat si
de stereotipurile sociale: , Prietenii trebuie sa fie
multi; dacd sunt putini, inseamna ca ceva nu e
reguld cu tine” — sau, din contra, ,prietenii buni
nu pot fi multi; dacd sunt multi, inseamna ca nu
poti avea cu ei relatii depline”. Dacd cineva depin-
de mult de parerea altora, atunci, daca este un
om comunicativ, poate incepe sa limiteze in mod
artificial cercul persoanelor cu care comunicd si
sa sufere de singurdtate, iar altul, cdruia nu prea
ii trebuie si aiba contact cu oamenii, in loc sa-gi
savureze insingurarea se va forta sa ,aiba prie-
teni”, ca sd nu para un excentric mizantrop. Ince
priveste comunicarea, este mai bine, totugi, s ne
orientdm dupa criterii interioare, nu dupa con-
ceptiile despre normalitate ale unuia sau altuia.

De reguld, sentimentul chinuitor, distruga-
tor, al singuratatii este legat nu atat de conditiile
exterioare, cat de problemele interioare. De pil-
da, 1n mod destul de frecvent el apare din cau-
za incapacitatii subiective de a simti o legatu-
ra emotionald cu altcineva — si acesta este inca
un aspect al singuratatii. Adeseori, lucrul aces-
ta este explicat prin nepriceperea de a comuni-
ca sau prin , caracterul nesociabil”, insd cauzele
sunt mult mai adénci (despre cauzele pierderii
sau deformdrii atasamentului emotional social
vom vorbi ceva mai tarziu - v. capitolul ,Singu-
ritatea si atasamentul emotional social”).
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Se poate ridica obiectia nu lipsitda de temei:
.Daca omul este suparat pe toata lumea, daca 1i
uraste pe ceilalti oameni, el, de regula, este sin-
our, adica acest «interes» nu il poate salva de
singuratate.” Nu este chiar asa. Obiectiv el poa-
le fi singur, dar launtric traieste o viata satura-
ta emotional chiar daca nu intra in relatii rea-
le. Toate explicatiile si ,, discutiile de la suflet la
suflet” care sustin iluzia pastrarii relatiilor sunt
purtate in gand: in gand, omul 1i dovedeste ceva
la nesfarsit celui care 1-a supdrat, 1i explicd, une-
ori se straduie sa-1 justifice ori sa se autojustifice.
Aceste dialoguri interioare sunt consuma foar-
e multd energie, ele secatuiesc si emotional, si
fizic, desi poate ca nu exista nici o cauza apa-
rentd de oboseala fizicd. ,,Cum a putut?! Trebu-
1a sa-1 povestesc imediat totul. Si-a dat seama ca
cu cred ca el gandeste altfel, ca o sa ma inteleaga
eresit, si de asta n-a zis nimic”: in aceste hatisuri
ale banuielilor, presupunerilor, interpretarilor
nimeni nu e in stare si faca lumina. in ciuda evi-
dentei inutilitati a reflectiilor de acest gen, omul
singur, batand la nesfarsit in piud apa propriilor
framantari, 1si asigura o ,viata personald” fur-
tunoasa fara ca la aceasta sa participe altcineva.
lata cum se pot insela singuri camenii.

Oricat de straniu ar parea ca cineva sa prefere
indiferentei o astfel de legatura iluzorie, explica-
tie exista: indiferenta, ignorarea e perceputa ca
negare a Insasi existentei personalitatii lui (cand
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